
Maison de Serge & Maïté à Fégréac

Saint-Nicolas-de-Redon

±35 km 2

Saint-Jean-
la-Poterie

Plessé

Redon

Fégréac

1

kp ±190 m    pm ±180 m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Maison de Yves & Roseline à Massérac

Sainte-Marie

Saint-Nicolas
-de-Redon

Massérac

Langon

Redon ±38 km

3

kp ±170 m    pm ±210 m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

1. Accueil à Plessé 
2. Plessé - Redon 
35km

3. Redon - Langon
38km

4. Langon- Guipry-messac
25km

école Les Colibris à Saint Ganton

±25 km

4

Saint-Ganton

Langon

Guipry-Messac

kp ±190 m    pm ±180 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Itinéraire et étapes

Chantier/
atelier

Rencontres 
collectivités

Visite bâtiment 
public /ferme 

Visite chez 
particuliers

Habitat Léger

Festivités / 
animations 

Légende

Point d’étape

Étape intermédiaire

Numéro de l’étape 

Lieu hébergement

Lieu repas

Distance & direction 
de l’étape 

1

41 km

Du 1er au 20 mai, le parcours à vélo 
Cyclotopie propose chaque jour des 
activités autour de l’éco-construction , des 
visites de chantiers inspirants, des ateliers 
pratiques, des spectacles...

Jeudi 1er mai 
Rencontre et visites avec les élus de la 
commune de Plessé ayant mis en place des outils 
impliquant une forte vie démocratique, une 
politique agricole communale et contribuant à 
l’installation d’habitats légers sur son territoire. 
Lancement festif de l’évènement Cyclotopie  !

Vendredi 2 mai
Découverte d’une maison escargot en bottes de 
paille à Fégréac, entièrement auto-construite, 
en forme arrondie. Visite d’un Pôle périscolaire 
dont les murs ont été en partie fabriqués par 
les enfants de Saint Jean La Poterie. 
Soirée projection nocturne avec l’association 
Le Facteur Humain.

Samedi 3 mai

Matinée à Redon pour découvrir les 
locaux de l’Ecrouvis, association oeuvrant 
pour le réemploi, avec temps d’échange. 
Passage par Noria, un centre de formation 
professionnelle continue dédiée à l’éco-
construction, l’éco-rénovation et le réemploi 
de matériaux. L’après-midi continue à 
Massérac avec la visite d’une maison dont la 
surélévation en ossature bois a été isolée en 
paille selon la technique GREB.  On termine 
avec une visite de la Maison des solidarités, 
puis une soirée guinguette animée par un 
collectif d’habitant·es de la commune de 
Langon !

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en 
paille porteuse sur la route. 
Possibilité de participer à un atelier de 
phytoépuration ou de fabriquer des 
BTC. 

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 



5. messac- Tresboeuf
35km

Maison de Jean-Michel à Thourie

Messac

Tresbœuf

Thourie

±35 km
5

kp ±360 m    pm ±270 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Façade du Baranoux à Saint-Senoux

±30km 6

Saint-Senoux

Tresbœuf
Saint Malo-

de-Phily

Tertre Gris

kp ±330 m    pm ±370m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Maison de Paul & Emmanuelle à Corps-Nuds

Saint-Senoux

Bruz

Bourg-des-Comptes

Corps-Nuds

±47 km

7

kp ±360 m    pm ±380 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

6. Tresboeuf-St Senoux
30km

7. St Senoux - Bruz
47km

8. Bruz - Treffendel
47km

école Eugène Pottier à St Jacques de la Lande

Saint 
Jacques-de-la-

lande

±38 km 8 Bruz

Treffendel

kp ±250 m    pm ±160m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Lundi 5 mai

Venez découvrir l’histoire d’une grande 
maison en paille banchée, semi circulaire,  
construite en 2007 à Thourie !

Puis direction l’atelier de Pierre Perrin, 
«Terre façon Pierre» à Tresboeuf, avec ses 
cabanes maçonnées, pour vous initier à la 
voûte nubienne et à la sculpture.
Soirée conviviale et nuit sur place.

Mardi 6 mai

Une jolie balade en vélo le long de la 
vallée du Semnon, puis rencontre autour 
d’une scierie mobile. Pique nique dans un 
théâtre de verdure à Pacé. Fin de journée 
dans une maison en Paille. 
Soirée dans un bar-épicerie spectacle 
à Saint Senoux, racheté et géré par les 
habitants.

Mercredi 7 mai

Après une escale à Bourg-des-comptes 
chez Benoît, la route se poursuit à Corps-
Nuds avec la visite d’une maison en 
briques et pierre isolée par l’exterieur, 
Suivi d’un pique nique bien mérité au 
jardin de Rocambole.  Poursuite du 
trajet vers une maison couverte par des 
bardeaux de bois. 
Soirée dans une ferme maraichère / 
épicerie/ restaurant, pour un moment 
convivial avec préparations locales.

Jeudi 8 mai

Matinée paille avec la visite d’une école 
à St Jacques de la Lande où tous les 
enfants ont participé aux enduits en terre 
crue. Puis rencontre dans les locaux de la 
coopérative d’artisans Elan Bâtisseurs. 
Soirée d’échanges avec les habitant·es 
du Manoir des Possibles, lancés 
collectivement dans une réhabilitation à 
Treffendel.



Treffendel

Saint-Péran

Plélan-le-Grand

Paimpont

Concoret

±42 km 9

La Chapelle-
Thouarault

kp ±270 m    pm ±270 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

La Canopée à Plélan-le-Grand

9. Tréffendel - st Péran
42km

10. st Péran - La chapelle-
du-Lou-du-Lac
26km

Rénovation d’un moulin en ilôt de 
fraicheur à Saint Gonlay

La Chapelle-
du-Lou-du-Lac

Saint-Gonlay
±26 km

10

Saint-Péran
kp ±220 m    pm ±260 m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Chantier de la médiathèque à La 
Chapelle Thouarault

11. La chapelle-du-Lou-du-

Lac  -  La chapelle-Thouarault

19km

Grabuge à Rennes

La Chapelle-
Thouarault

Cesson-
SévignéRennes

Courrouze
±32 km12

kp ±130 m    pm ±120m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

12. La chapelle-Thouarault - 

Cesson-Sévigné        32km

La Chapelle-
du-Lou-du-Lac

La Chapelle-
Thouarault

±19 km

11

kp ±110 m    pm ±170 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Vendredi 9 mai

Un tour dépaysant dans la Forêt de 
Brocéliande qui cache de beaux 
projets, avec un pôle enfance en 
paille et terre et des paillourtes, petits 
habitats alternatifs et réversibles.  
Soirée festive à Saint Péran  avec visite de la 
maison en paille de Christine et Claude.

Samedi 10 mai

Découverte des voies vélos aux alentours 
de Saint Gonlay, commune engagée pour 
développer les initiatives citoyennes. 
Repas au café associatif. 

Assemblée Générale d’Empreinte soirée 
au Chateau de Marie, copropriété de 
500 personnes au Lou du Lac !

Dimanche 11 mai - itinéraire chantier

Participation au chantier en cours pour 
la future médiathèque de La Chapelle 
Thouarault. Atelier enduits terres ou 
adobes sur place. 
Convoi de la terre en mobilité douce entre 
un projet de particulier et le chantier !  
Soirée initiation aux danses de la Paix.

Lundi 12 mai

Rénovation d’une étable en Bauge, 
prochainement isolée en bottes de paille. 
Fabrique de plaques de terre, découverte 
du café Grabuge et du secteur de La 
Courrouze. 
Fin d’après midi dans la Ferme en terre de 
La Grande Frinière. 



Héliyourte de Maxime à Liffré

Betton
±25 km13

Cesson-
Sévigné

Liffré

kp ±160 m    pm ±130 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

13. Cesson-Sévigné - Liffré
25km

Briqueterie solidaire EMMAUS à Chevaigné

La Chapelle-
Thouarault

Saint-Germain-
sur-Ille

Liffré

St Sulpice-la-Forêt

Chevaigné ±25 km
14

kp ±170 m    pm ±190 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Visite du centre de Guipel avec les élus 
et l’association BRUDED 
(crédit Ouest France)

St Médard-sur-Ille

±12 km

15

Guipel

Saint-Germain-
sur-Ille

kp ±50 m    pm ±50 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

14. Liffré - 
St Germain sur Ille
25km

15. St Germain sur 
Ille - Guipel
12km

Eco-quartier de Hédé-Bazouge 
(crédit Mairie de Hédé-Bazouge)

Cesson-
Sévigné

Guipel
Saint-Pern

Hédé-
Bazouges

St Brieuc-
des-Iffs

±27 km
16

kp ±270 m    pm ±250 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

16. guipel - st Pern
27km

Mardi 13 mai

Autoréhabilitation d’une maison en 
Bauge avec le programme d’aide à la 
sortie de précarité de l’ANAH. Pique-
nique/intervention par l’association de 
soutien aux victimes pesticides. 

Soirée festive découverte d’une héliyourte 
en habitat collectif. 

Mercredi 14 mai

Passage dans la commune engagée de 
Saint Sulpice-La-Fôret, qui continue à 
réutiliser la terre crue d’excavation des 
ses projets. 
Accueil le midi à la Briqueterie solidaire et 
atelier adobes l’après-midi ! 
Soirée artistique à Saint Germain sur Ille.

Jeudi 15 mai

Direction Saint Médard pour une maison 
paille, puis en route vers d’autres 
communes engagées sur les questions de 
l’habitat léger. 
Visite d’un atelier d’artisan et d’une 
extension ronde en paille. 
Soirée en bord d’étang.

Vendredi 16 mai

Territoire d’accueil d’un lotissement 
écologique démarré il y a plus de 20 ans. 

Goûter dans l’un des premiers ateliers en 
paille de l’Ille et Vilaine. 

Fin de journée à Saint Pern, visite d’un 
magasin à la Ferme et d’une maison de 
2007. 
Soirée animée



Dôme géodésique sur le site de Hameaux 
légers à Saint andré des Eaux

Saint-Pern

Saint-André-des-Eaux

Plumaudan
St Juvat

±23 km

17

kp ±150 m    pm ±230 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

17. St Pern  -  St André 
des Eaux                     23km

Gare de Dinan
(crédit Atelier ALP)

Evran

Dinan

Lanvallay

±23 km

18

Saint-André-des-Eaux

Quévert

kp ±210 m    pm ±150 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Langrolay-sur-Rance

Quévert

Pleurtuit
Langrolay-
sur-Rance

Taden ±23 km

19

kp ±140 m    pm ±160 m

N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

18. St André des Eaux - 
Quévert                    

23km

19. Quévert - Pleurtuit
23km

20. Pleurtuit - St Malo
20km

La maison flottante à Saint Malo

Guipel

Pleurtuit

Saint-Malo
Saint Lunaire

±20 km

20

kp ±110 m    pm ±170 m
N

Dimanche 4 mai

Visite d’un équipement public à Saint 
Ganton, l’école des Colibris.

Découverte d’une maison circulaire en paille 
porteuse sur la route. 

Possibilité de participer à un atelier 
phytoépuration ou de fabriquer des BTC.

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats 
partagés, en bord de Vilaine à Messac ! 

Samedi 17 mai

Marché exceptionnel avant de rejoindre 
la commune de Saint-Juvat, aux nombreux 
projets en terre crue. 

Suite à Saint-André-des-Eaux, pour 
découvrir un éco-hameau, un bar 
associatif et une épicerie coopérative. 
Nuit dans une ferme de poules 
pondeuses. 

Dimanche 18 mai

Rencontre à Lanvallay pour aborder la 
question du foncier agricole.
Pique-nique sur le port et visite d’un 
pavillon isolé en paille. 
Soirée dans une ferme exemplaire, 
reprise en multi-activités et animation 
santé au naturel. 

Lundi 19 mai

Passage par une Ferme collective multi-
activités, puis nous partirons pour une 
belle balade le long de la Rance. Le 
chemin mène à Langrolay pour découvrir 
une maison d’architecte. 
Nuit en camping engagé dans l’écologie 
et le cyclotourisme.

Mardi 20 mai

La suite du chemin mène à la mer, à Saint 
Lunaire, pour découvrir une maison 
entièrement auto-construite. 
Traversée en bateau pour un final à Saint 
Malo dans la première maison flottante 
du port !  


