Itinéraire et étapes

LEGENDE
DU 1ER AU 20 MAI, LE PARCOURS A VELO ® POINT D'ETAPE CHANTIER/ VISITE CHEZ
CYCLOT(’)PIE PROPOSE’ CHAQUE JOUR DES ° ETAPE INTERMEDIAIRE ATELIER PARTICULIERS
ACTIVITES AUTOUR DE L'ECO-CONSTRUCTION , DES @®  NUMERO DE LETAPE RENCONTRES HABITAT LEGER
VISITES DE CHANTIERS INSPIRANTS, DES ATELIERS a1km & gIEsI'AE'EI‘ﬁgE& DIRECTION COLLECTIVITES
PRATIQUES, DES SPECTACLES... A LIEU HEBERGEMENT VISITE BATIMENT FESTIVITES /
¢ LIEUREPAS PUBLIC /FERME ANIMATIONS

JEUDI 1ER MAI

1. ACCUEIL A PLESSE Rencontre et visites avec les élus de la
2. PLESSE - REDON commune de Plessé ayant mis en place des outils _A_ ‘X \,—,/
35Kn impliquant une forte vie démocratique, une I'-ﬂjﬂ REDON

politique agricole communale et contribuant a
I'installation d’habitats légers sur son territoire. SAINT-JEAN-
Lancement festif de 'événement Cyclotopie ! LA-POTERIE

VENDREDI 2 MAI
Découverte d'une maison escargot en bottes de

-V,

paille a Fégréac, entierement auto-construite, 1

en forme arrondie. Visite d’'un Pdle périscolaire PLESSE

dont les murs ont été en partie fabriqués par

les enfants de Saint Jean La Poterie. N \v‘v/ "
S Soirée projection nocturne avec lassociation @ =

MAISON DE SERGE & MAITE A FEGREAC Le Facteur Humain. 7|A tlgo M A\ 1180 M
SAMEDI 3 MAI

3. REDON - LANGON

38KM Matinée a Redon pour découvrir les ‘ A‘X
locaux de PEcrouvis, association oeuvrant =

pour le réemploi, avec temps déchange.

Passage par Noria, un centre de formation

professionnelle continue dédiée a I'éco-

construction, I'éco-rénovation et le réemploi

N

N S mr?
B X LANGON N

SAINTE-MARIE
°

L. e . L _=dmma ° .
de matériaux. Llaprés-midi continue & =.—= REDON 35[0 MASSERAC
Massérac avec la visite d’'une maison dont la o AR
e . . raze - H
surélévation en ossature bois a été isolée en I'-[ﬂﬂ BEt:

SAINT-NICOLAS

paille selon |a technique GREB. On termine
-DE-REDON

avec une visite de la Maison des solidarités,

puis une soirée guinguette animée par un N

MAISON DE YVES & ROSELINE A MASSERAC collectif d’habitant-es de la commune de @ AAITOM AN £210 M
Langon ! - -

4. LANGON- GUIPRY-MESSAC DIMANCHE 4 MAI
25KM

Visite d’'un équipement public a Saint
Ganton, I'école des Colibris.

Découverte d'une maison circulaire en ‘

paille porteuse sur la route. _=Smm,

Possibilité de participer a un atelier de e I'-ﬂﬂ]
phytoépuration ou de fabriquer des SAINT-GANTON
BTC.

+25 KM

Soirée dans un lieu collectif, avec habitats
partagés, en bord de Vilaine a Messac !

N LANGON
(D 74 +190M AN +180 M

ECOLE LES COLIBRIS A SAINT GANTON



S. MESSAC- TRESBOEUF LUNDI 5 MAI

35KM

Venez découvrir I'histoire d’une grande
maison en paille banchée, semi circulaire,
construite en 2007 a Thourie !

Puis direction latelier de Pierre Perrin,
«Terre fagcon Pierre» a Tresboeuf, avec ses
cabanes magonnées, pour vous initier a la
volite nubienne et a la sculpture.
Soirée conviviale et nuit sur place.

MAISON DE JEAN-MICHEL A THOURIE

&
TRESBCEUF

AX

THOURIE

MESSAC K

N
(D 74 +360M AN2270M

6. TRESBOEUF-ST SENOUX MARDI 6 MAI

30KM

Une jolie balade en vélo le long de la
vallée du Semnon, puis rencontre autour
d’une scierie mobile. Pique nique dans un
théatre de verdure a Pacé. Fin de journée
dans une maison en Paille.

Soirée dans un bar-épicerie spectacle
a Saint Senoux, racheté et géré par les
habitants.

FACADE DU BARANOUX A SAINT-SENOUX

SAINT-SENOUX
o 30kM <B)

AR °
B . TERTRE GRIS TRESBCEUF
SAINT MALO- Yoy

DE-PHILY

N
@ 7A £330M AN +370M

7. ST SENOUX - BRUZ MERCREDI 7 MAI

47KM Apres une escale a Bourg-des-comptes
chez Benoit, la route se poursuit a Corps-
Nuds avec la visite d’'une maison en
briques et pierre isolée par l'exterieur,
Suivi d’'un pique nique bien mérité au
jardin de Rocambole. Poursuite du
trajet vers une maison couverte par des
bardeaux de bois.

Soirée dans une ferme maraichére /
épicerie/ restaurant, pour un moment
convivial avec préparations locales.

MAISON DE PAUL & EMMANUELLE A CORPS-NUDS

BRuUZz
rmr? A_y

& X

CORPS-NUDS

A N +47 KM
BEtE

BOURG-DES-COMPTES

SAINT-SENOUX
o

N
(D 7A t360M AN£380M

8. BRUZ - TREFFENDEL JEUDI 8 MAI

4TKM

Matinée paille avec la visite d’'une école
a St Jacques de la Lande ou tous les
enfants ont participé aux enduits en terre
crue. Puis rencontre dans les locaux de la
coopérative d’artisans Elan Batisseurs.
Soirée d’échanges avec les habitant-es
du Manoir des Possibles, lancés
collectivement dans une réhabilitation a
Treffendel.

ECOLE EUGENE POTTIER A ST JACQUES DE LA LANDE

SAINT
-~ JACQUES-DE-LA-
gk o LANDE
AKX v -
TREFFENDEL

+38 KM

BRrRuUz

N
@ 7A 250 M AN *160M



9. TREFFENDEL - ST PERAN VENDREDI 9 MAI

42kMm Un tour dépaysant dans la Forét de
Brocéliande qui cache de beaux
projets, avec un pole enfance en

paille et terre et des paillourtes, petits
habitats alternatifs et réversibles.
Soirée festive a Saint Péran avec visite de la
maison en paille de Christine et Claude.

LA CANOPEE A PLELAN-LE-GRAND

l:“ Ay éé%i‘
CONCORE] SAINT-PERAN -
(o]
42km <~9) o
°
PAlMPONT TREFFENDEL

X

PLELAN-LE-GRAND

rmr?

N
(M 7A 270m AN 2270 M

10. STPERAN-LACHAPELLE-  SAMEDI 10 MAI
Du-Lou-Du-LAC Découverte des voies vélos aux alentours
26KM de Saint Gonlay, commune engagée pour

développer les initiatives citoyennes.
Repas au café associatif.

Assemblée Générale d’Empreinte soirée
au Chateau de Marie, copropriété de
500 personnes au Lou du Lac !

RENOVATION D'UN MOULIN EN ILOT DE
FRAICHEUR A SAINT GONLAY

LA CHAPELLE-
DU-LOu-DU-LAC

TUAX

SAINT-GONLAY

SAINT-PERAN
D 7a+220m AN#260M

11. LA CHAPELLE-DU-LOU-DU-
LAC - LA CHAPELLE-THOUARAULT
19KM

DIMANCHE 11 MAI - ITINERAIRE CHANTIER

Participation au chantier en cours pour
la future médiathéque de La Chapelle
Thouarault. Atelier enduits terres ou
adobes sur place.

Convoi de la terre en mobilité douce entre
un projet de particulier et le chantier !
Soirée initiation aux danses de la Paix.

CHANTIER DE LA MEDIATHEQUE A LA
CHAPELLE THOUARAULT

LA CHAPELLE-

DU-LOU-DU-LAC
e
+19 KM

o A
o EJ X

LA CHAPELLE-

THOUARAULT

N
(D 74 +110M AN £170 M

12. LA CHAPELLE-THOUARAULT - LUNDI 12 MAI

CESSON-SEVIGNE 32KM Rénovation d’une étable en Bauge,

prochainement isolée en bottes de paille.
Fabrique de plaques de terre, découverte
du café Grabuge et du secteur de la
Courrouze.

Fin d’aprés midi dans la Ferme en terre de
La Grande Friniére.

GRABUGE A RENNES

@} A
CESSON-

o 2 )
SEVIGNE

RENNES

LA CHAPELLE-
THOUARAULT

COURROUZE

y T

N
(M 7A £130 M AN £120M



- = - MARDI 13 MAI
13. CESSON-SEVIGNE - LIFFRE A X \\_

25KM Autoréhabilitation d’une maison en . >

Bauge avec le programme daide a la LlFFRE
sortie de précarité de 'ANAH. Pique-
nique/intervention par l'association de BETTON
soutien aux victimes pesticides.

l';i;i
X

Soirée festive découverte d’une héliyourte
en habitat collectif.

CESSON-
SEVIGNE
N
HELIYOURTE DE MAXIME A LIFFRE @ 7A 160 M AN +130 M

14. LIFFRE - MERCREDI 14 MAI

ST GERMAIN SUR ILLE Passage dans la commune engagée de \\'\_

25KM Saint Sulpice-La-Foret, qui continue a SAINT-GERMAIN-
réutiliser la terre crue d’excavation des SUR'ILLE
ses projets. Ay (o) __-:k“ P
Accueil le midi a |la Briqueterie solidaire et ST SULPICE-LA-FORET

atelier adobes I'aprés-midi !
Soirée artistique a Saint Germain sur llle.

[ ° .
CHEVAIGNI; £25 kM LIFFRE
K

N
BRIQUETERIE SOLIDAIRE EMMAUS A CHEVAIGNE @ 7]‘ +170 M A\ +190 M
15. ST GERMAIN SUR  JEUDI 15 MAI
ILLE - GUIPEL Direction Saint Médard pour une maison ég\?!‘:‘ A N

12KM paille, puis en route vers dautres =10

communes engagées sur les questions de ST MEDARD-SUR-ILLE

Phabitat léger. \\G_UlpEL gg‘i“!._‘
Visite d’un atelier d’artisan et d’une e § y -
extension ronde en paille. N +12 KM
Soirée en bord d’étang. &9
SAINT-GERMAIN-
SUR-ILLE
VISITE DU CENTRE DE GUIPEL AVEC LES ELUS
ET L'ASSOCIATION BRUDED N
(CREDIT OUEST FRANCE) @ 7" +50 M A\l +50 M
16. GUIPEL - ST PERN VENDREDI 16 MAI
27KM I ™=

Territoire  d’accueil d’un lotissement =S 1
. . . - < A '=,‘ A N
écologique démarré il y a plus de 20 ans. \\_ \X HEDE- §5!i!

N,
A ) . . AK BAZOUGES
Godter dans I'un des premiers ateliers en SAINT-PERN
paille de I'llle et Vilaine. -
e GUIPEL

PN N ST BRIEUC-
G5 o

Fin de journée a Saint Pern, visite d’un E5t
magasin a la Ferme et d’une maison de DEi-lFFS
2007. X

Soirée animée

A\

ECO-QUARTIER DE HEDE-BAZOUGE N

(CREDIT MAIRIE DE HEDE-BAZOUGE) @ 74 2710 M AN +250 M



17. ST PERN - ST ANDRE

DES EAUX

=

DOME GEODESIQUE SUR LE SITE DE HAMEAUX
LEGERS A SAINT ANDRE DES EAUX

SAMEDI 17 MAI

Marché exceptionnel avant de rejoindre
la commune de Saint-Juvat, aux nombreux
projets en terre crue.

Suite a  Saint-André-des-Eaux, pour
découvrir un éco-hameau, un bar
associatif et une épicerie coopérative.
Nuit dans une ferme de poules
pondeuses.

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

[
ST JUVAT
PLUMAUDAN e W o=
S
e
23 KM

“® © SAINT-PERN

N
(D 74 150 AN £230 M

18. ST ANDRE DES EAUX -

QUEVERT
23KM

GARE DE DINAN
(CREDIT ATELIER ALP)

DIMANCHE 18 MAI

Rencontre a Lanvallay pour aborder la
question du foncier agricole.

Pique-nique sur le port et visite d’'un
pavillon isolé en paille.

Soirée dans une ferme exemplaire,
reprise en multi-activités et animation
santé au naturel.

x\r-nﬂ’ QUEVERT  gum

LANVALLAY ¥

DINAN
mr? ‘
EVRAN

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

(M 74 +210M AN 150 M

19. QUEVERT - PLEURTUIT

23KM

LANGROLAY-SUR-RANCE

LUNDI 19 MAI

Passage par une Ferme collective multi-
activités, puis nous partirons pour une
belle balade le long de la Rance. Le
chemin meéne a Langrolay pour découvrir
une maison d’architecte.

Nuit en camping engagé dans I'écologie
et le cyclotourisme.

PLEURTUIT
AKX LANGROLAY-
SUR-RANCE

TADEN

rm”

QUEVERT

@ 7A £140M AN 160 M

20. PLEURTUIT - ST MALO

20KM

LA MAISON FLOTTANTE A SAINT MALO

MARDI 20 MAI

La suite du chemin méne a la mer, a Saint
Lunaire, pour découvrir une maison
entiérement auto-construite.

Traversée en bateau pour un final a Saint
Malo dans la premiére maison flottante
du port !

& o SAINT-MALO
SAINT LUNAIRE o e’ L\ Ay\\
+20 KM )

o
PLEURTUIT

N
@ 7A +110M AN +170 M



